
PLANNING 2025-2026
REPRISE DES COURS LE JEUDI 04 SEPTEMBRE 2025

 📍  Rejoins-nous dans une ambiance convivia le  et  motivante !
 🟦  Pour  tous niveaux –  Débutants  bienvenus

 💶  Tar if  :  165€ l ’année  
(p r e m i è re  s e m a in e  d e  v a c a n c e s  s c o l a ire s  i n c l u s )

🔥  MARDI – AVEC CLÉLIA

💪  JEUDI – AVEC BÉRANGÈRE

18H30 C ir c u it  t r a in i n g

19H15 Z u m b a

18H30 S t e p

19H15 B o d y  b a rre  o u  C u is s e s  A b d o s  F e s s i e r s

20H00 S t r e t c h in g

📧  Co n t a c t  :  f i t n e ss c l u b st n a b ord @ g m a i l .co m


