
 

SPO RT  LO ISI RS ET  CULT URE  
 

AS SO CI ATI ON LOI  1901  
 
 
 

Bur eau  :  
 
 

Mme.  TO USSAINT Hé lène  
P r és id ent e  

1 2  r u e  d e  Peuxy  
8 82 00  SA INT- NABO RD
  0 6  28  2 8  0 6  10   

Clnt31@yahoo.fr  
 

Mme SADOW SKI  Co r i ne  
V i ce -Pré s id ent e  

4  impas se  du  c l os  M ic he l  
8 82 00  SA INT- NABO RD
  0 6  09  4 9  4 6  54  

Corine16@hotmail.com  
 

M.  CL AUDO N Auré l i en  
Trésor i e r  

2 5  b i s  r ue  d e  Lo ngue t  
8 82 00  SA INT- NABO RD
  0 6  63  0 1  1 2  07  

a.claudon@yahoo.fr 
 

 
Mme s BO NT E F lo renc e /  PARI SOT 

Au r é l i e  
Se cr ét a i re s  

3  impas se  de s  é r ab les  
8 82 00  SA INT- NABO RD 

  0 7  71  0 3  2 7  84 /0 6  1 7  07  8 6  8 6  
slecbureau@gmail.com 

 
 
 
 
 
 

 
 

I  N  F  O  S    P R A T  I  Q  U E  S  
 

LE SLEC VOUS PROPOSE : 

 

 
De Septembre à Juin (en périodes scolaires) :
 6 Sections
 50 Animateurs et Encadrants Bénévoles à 100%
 Matériel de Ski (skis, chaussures, bâtons, casques) 

 
COMMENT ADHÉRER ? 

 

 en Septembre lors des 5 séances d’inscriptions 
    en présentant un dossier complet 
    NB : être prioritairement résidant à Saint-Nabord 
    (au-delà, l’adhésion dépend de la capacité des Sections) 

 
PIÈCES À FOURNIR 

OBLIGATOIREMENT DÈS L’INSCRIPTION 
 

 Certificat Médical datant de moins de 3 ans
 Attestation d’Assurance Responsabilité Civile
 Attestation d’Assurance Individuelle Accident
 Bulletin d’Adhésion rempli et signé
 Autorisation Parentale 

 
COTISATION ANNUELLE 

 

L’acquittement de la cotisation annuelle donne accès à la totalité 
des activités proposées
 Mineurs = 13,00 €uros par adhérent
 Étudiants = 16,00 €uros par adhérent
 Adultes = 34,00 €uros par adhérent 

 

TARIFS 
 

Transport, Droits d’Entrée, Forfaits, soit par séance :
 Piscine / Canoe Kayak = 2 € / personne  / séance
 Ski / séance =   15,00 € / 1 personne 
 ou 26,00 € / 2 personnes } membres   
 ou 36,00 € / 3 personnes } d’une 
 ou 45,00 € / 4 personnes } même 
 ou 53,00 € / 5 personnes } famille  

 
NOUS MANQUONS DE BÉNÉVOLES 

 

Nous avons toujours besoin de nouvelles personnes 
pleines de bonne volonté pour encadrer  
les différentes sections. 
Rejoignez nos équipes pour pérenniser l’avenir de notre    
association et des activités dont profitent vos enfants. 
         CONTACTEZ – NOUS          
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NATATION 

(à partir de la Grande Section de Maternelle) 
Noël GREFFIER = 06 48 19 71 42 

 

le vendredi soir - Piscine du Val d’Ajol 
(hors vacances scolaires) 

Coût = 2 € /enfant / séance 
(= frais bus + entrée) 

Départ = 16h40 École des Herbures 
16h45  École des Breuchottes 

Retour = 19h École des Herbures 
 et 19h École des Breuchottes 

 

Réunion pour les Bénévoles piscine= 
29/09/2023 à 18h00– Salle 214 du CSC  

 

Reprise = vendredi 06/10/2023  
 

 

 
VTT 

(à partir de 7 ans) 
Lucas SOUFFLET = 06 71 40 66 29 

 

Départ du Centre Socio Culturel ou ailleurs par la 
suite (information transmise / mail) 

Divers circuits extérieurs – sauf intempéries 
Reprise = samedi 23/09/2023 à 13h45 au CSC 

Nouveauté 2023 : mise en place d’un groupe adulte 
 

 
Nouveauté : DANSES LATINES 
Salsa, Merengue, Batacha, etc.. 

(adultes) 
David SOLER = 07 58 01 56 38 

le lundi de 20h à 21h 
+ le mercredi de 20h à 21h 

Centre Socio Culturel 
Reprise = lundi 25/09/2023 à 20h 

    
SKI ALPIN 

(à partir du CE1) 
Frédéric POIROT  = 06 30.80.92.86 

 

Rendez Vous à 13h-Départ à13h15 Centre Socio Culturel 
Retour = vers 18h45 Centre Socio Culturel 

 

NB : lors des 3 premières dates d'inscriptions 
(9, 15 et 16 septembre), aucune inscription ne sera prise 

pour les skieurs ne résidant pas à Saint-Nabord. 
Mise à disposition matériel =  
samedi 18/11/2023 au CSC 

 
 
 
 

 
ECHECS 

 

Rémy RISTE : 03 29 62 16 87 
 

Centre Socio Culturel 
Enfants ou adultes - les mercredis 
De 11h à 12h pour les – de 11 ans 

De 14h à 15h30 pour les + de 11 ans 
Reprise = mercredi 27/09/2023 

 
 
 

 
                               CANOE KAYAK 

 

En collaboration avec le GESN 
Activité découverte à partir de 8 ans 

Séances animées par un encadrant du GESN 
Site : Base nautique des Perreys 

Le samedi de 10h à 12h 
Du 16/09/2023 au 21/10/2023 et  

du 11/05/2024 au 06/07/2024 
Certificat de natation obligatoire 

Coût = 2 € /enfant / séance 
 

LE SLEC A BESOIN DE VOUS !! 
 

Nous recherchons des encadrants pour nos 
sections. 

 
Nous ne recherchons pas des personnes qui 
s’engagent à être là tout le temps.  
Si vous pouvez être présent une fois sur 2 ou sur 3 
alors OUI venez nous rejoindre ! 

 
Nous ne recherchons pas plus des experts dans les 
activités proposées. 
 
Le SLEC n’existe que grâce aux personnes qui 
consacrent quelques heures par semaine à nos 
enfants.  
Sans bénévoles il n’y aura plus de SLEC demain : 
vos enfants ne pourront plus apprendre à nager, à 
skier, à pratiquer le VTT, les échecs et découvrir le 
canoë. 

 
Venir à la piscine c’est donner 3 heures de son 
temps le vendredi soir en période scolaire 
 

Venir au VTT c’est donner 4 heures max de son 
temps le samedi après-midi 
 

Venir au ski c’est consacrer son samedi après-midi 
(quand il y a de la neige max 10 fois dans l’année) 
 

Venir au canoë c’est consacrer 2 heures le samedi 
matin à l’automne et au printemps 

 
Quand nous voyons le bonheur des enfants, leurs 
progrès toute l’année, alors, oui, ça vaut le coup de 
leur consacrer ce temps.  
 
Les activités n’auront lieu que dans des 
conditions de sécurité optimales. Nous 
annulerons des séances si nous n’avons pas le 
nombre minimum d’encadrants requis. 
 
Alors aidez-nous à continuer sereinement et 
dans de bonnes conditions en nous rejoignant. 
N’hésitez pas à rentrer en contact avec nous lors 
des inscriptions. 
 
 



SPO RT  LO ISI RS ET  CULT URE  

 

Le SLEC existe depuis 1981 

 
Les Buts de cette association sont : 

 

 la découverte et la pratique non compétitive 
d’activités sportives et culturelles au profit des 
jeunes et des adultes. 
 
Depuis sa création, le SLEC met également 
ses compétences au service de la collectivité 
dans une action d’utilité publique. 

 
Ainsi, le SLEC intervient-il auprès des enfants 
des Écoles de Saint-Nabord  pour l’apprentissage : 

- de la Natation 
(Herbures + Breuchottes en périscolaire) 

        - du Ski, du VTT 
(en extra-scolaire le samedi APM). 

        - mais aussi des échecs, du canoë-kayak en 
collaboration avec le GESN. 

 
Les sommes perçues (adhésions, subventions), 
sont entièrement dévolues à la formation, à l’achat 
de matériel (skis, casques),et au financement des 
transports (natation, ski) alors que les paiements à 
la séance versés par les adhérents (ski, piscine, 
canoë) correspondent aux droits d’entrée fixés par 
les structures qui nous accueillent. 
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NE PAS JETER SUR LA VOIE PUBLIQUE 

 
 
 
 
 
 
 

REUNION DE RENTREE 
POUR LES BENEVOLES : 

 
Une invitation sera envoyée par 
chaque responsable de section. 

 

INSCRIPTIONS : 
 

Au CSC de Saint-Nabord 
salle 214 (1er étage) 

 
Samedi 9 Septembre 2023 

de 9h à 12h 
 

Vendredi 15 Septembre 2023 
de 17h à 20h 

  
Samedi 16 Septembre 2023 

de 9h à 12h 
 
 
 

Vendredi 22 Septembre 2023 
De 17h à 20h 

 
Samedi 23 Septembre 2022 

de 9h à 12h 
 

 

ATTENTION : APRÈS L’HEURE, 
CE N’EST PLUS L’HEURE… 



SLEC  
Association Loi 1901  -   SIREN : 453 106 809 – SIRET : 453 106 809 00016 
Salle 214, Centre Socio Culturel, 6 rue du Centre – 88200 Saint-Nabord 

 Présidente :  –Hélène TOUSSAINT – 12 rue de Peuxy– 88200 SAINT-NABORD
 = 06 28 28 06 10  clnt31@yahoo.fr  
Secrétariat : Florence BONTE – 3 impasse des érables – 88200 SAINT-NABORD 
 =  07 71 03.27 84 -  = slecbureau@gmail.com  

 

BULLETIN D’ADHÉSION – SAISON 2023 / 2024 
 

Nom (EN MAJUSCULE SVP) : ...................................................................................................................................................  
 

Adresse (Rue) :  .................................................................................................................................................................................   
 

Code Postal / VILLE :  ......................................................................................................................................................................   
 

n° Téléphone DOMICILE :  .............................................................................................................................................................  
 

n° Téléphone TRAVAIL (en cas Urgence) :  ................................................................................................................................  
 

n° Téléphone MOBILE :  ..................................................................................................................................................................   
 

Adresse Courriel (EN MAJUSCULE SVP) : Merci de saisir une lettre par case  
                              

 
 

ADHÉRENTS 
 

NOM / Prénom 

Date de 
naissanc

e 

Déjà 
inscrits 

l’an 
dernier ? 

VT
T 

D
an

se
s 

la
ti

ne
s 

N
at

at
io

n 

S
ki

 

Lo
c.

 S
ki

 

Ec
he

cs
 

Ca
no

ë 

  Oui / Non        

  Oui / Non        

  Oui / Non        

  Oui / Non        

 

Pour valider l'inscription, vous devez absolument fournir POUR CHAQUE ADHÉRENT TOUS LES 
DOCUMENTS (en même temps que cette fiche) sans quoi nous ne pourrons vous inscrire : 
 
 CERTIFICAT MÉDICAL datant de moins de 3 ans (sauf pour les échecs)
 ATTESTATION D'ASSURANCE Responsabilité Civile
 ATTESTATION D'ASSURANCE Individuelle Accident (sauf pour les échecs) 
 CERTIFICAT DE NATATION (uniquement pour le canoë) 
 AUTORISATION PARENTALE (le cas échéant) 
 
Le SLEC se dégage de toute responsabilité si ces documents ne sont pas fournis à l'inscription. Attention 
l’absence d’un seul document empêchera l’accès aux activités. 
 

NB : L'assurance RC du SLEC ne prend pas en charge les dommages et les frais inhérents à un accident sans tiers responsable. 
Pour le ski en particulier, chacun peut se garantir en souscrivant personnellement à la Carte Neige. A voir avec votre assureur. 
 

Je soussigné/e M/Mme (NOM /Prénom) ………………………………………………………………………………………….…….., représentant/e légal/e, 
inscris au SLEC les personnes citées ci-dessus pour les activités cochées par une croix et je déclare autoriser les 
responsables de l'association Sports Loisirs et Culture (SLEC) de Saint-Nabord à prendre, le cas échéant, toutes mesures 
(traitement médical, hospitalisation, intervention chirurgicale) rendues nécessaires par l'état de l'enfant, lors de la 
pratique des activités auxquelles mes enfants nommés ci-dessus sont inscrits. De même, j’autorise que des photos de mes 
enfants soient publiées sur le site du slec, dans la presse et sur les réseaux sociaux ; sinon je rédige une lettre de refus à 
joindre à ce dossier d’inscription.  
J'acquitte le montant des cotisations (Adulte = 34 € / Étudiant = 16 € / Mineur = 13 €), soit un montant total 
de ................ €uros, réglés : en espèces / par chèque bancaire. 
Fait à ....................................... le ......../......../2023      Signature 
 
Les données collectées moyennant ce bulletin d'adhésion font l'objet d'un traitement informatique par nos soins, à des fins statistiques et de 
gestion. Seuls les résultats de ces traitements non nominatifs, peuvent être communiqués à l'extérieur de l'association (dossier subventionnels 
notamment). Conformément à l'article n°34  de la loi n°78-17 du 06/01/78, vous bénéficiez d'un droit d'accès et de rectification des données qui 
vous concernent. Ce droit s'exerce sur simple demande auprès de notre secrétariat dont l'adresse figure en en-tête du présent bulletin. 


