DEMONSTRATIONS

TRIATHLON > Entrainement de 10h 4 12h  DANSE > & 10h30, 10h55, 11h20, HOCKEY > & 13hd5 R COM MUNALE
TROC 12H30 et 12h56 - Vividanse RC3V ‘NT E

ESCRIME > & 11h30 et 14h ATKIDO > 4 10h15 et 15h30 GYM ACRO > & 14h15 et

Club d'Escrime Remiremont Ajkido Club Rermiremont 15h15 - Acro"Gym-+

TENMIS > 4 10h35 et 14h30 SABRE JAPOMAIS > 3 11h50 et 16h35  JUDO > & 14h55 &

TC Remiremont et le TC Saint-Mabord Apoyama Daojo Juda Club Remiremant r ” v

DANSE LATINE > & 10h50 DANMSE > & 13h20, 14h25, 14h50, 17h15 »

SLEC Danse Moderne Academy

POMPOM-GIRLS > 3 11hl15, 12h10, 14hd5 TWIRLING > 13h25 et 16h
Yellow Cheerl Twirling Club Remiremont

SEANCES D’INITIATION

LE PROGRAMME
10h30 : Renforcement actif 13h00 : Yoga (207) 15h15 : Sport-Santé

niveau débutant (30) > ROV alix tatarmis = ROV stand Acra'Gyrmn+
= DAY stand Trailewr des Vosges (stand 17)

13h30 : Renforcement actif 15h45 : Aikido [207) I
11h00 : Taiso (1h) niveau sportif (30} > ROV stand 17 » RO atex tatamis Venez bo ugez en famille !
= RO aux tatarmes

15h00 : Trail pour coureurs confirmés 16h55 : Karaté [157)

11h30 : Trail découverte de Skm [1h) de Bkm (1h30) = ROW sun tatamis
= ROV stand Traileur des Vosges (stand 17) = ROV stand Traileur des Vosges (stand 17)
Duathlon des familles Défis sur vélo connecté PF-EHE 15 \
Participez en famille & des épreuves Tentez de battre le record du kilométre R vV i:,'l 5 9 "31 %L
combinées de course et de cyclisme | Stand du TROC stand 15) e

Stand du TROC (stand 15}

Inauguration Interviews d'athlétes de Match de gala / Foot feminin .
& 11h sur Le podium haut niveau FFWM - Lure )
Des initiations [/ découverts H'TS:T; 51?:5?:: tr:;'i"::& dnt ok o
pour tous | Fresque olympigque
Tennis, spart-ganté, marche nardigue, Mise & Uhonneur des bénévoles Réalisation par SAKEW, artiste graffeur
jou ddchecs, VT, Esorime. Structure gonflable

Terrain de football

p
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Il en aura pour tous les godts !




PLAN DE LA
MANIFESTATION

Stands associatifs

4 APS Vosges 19 aikido Remiremont

6 leanne d'Arc Gym Plombiéres 20 Espoir 2000

7 Animation BE St Nabord 21 Cercle de Karaté Remiremont

8 Club Evasion Remiremont 22 Fallitres Sport Détente
9 Cercle d' Escrime Remiremaont 23 Taupes les Bains

10 volley-Ball Ajolais 24 Tennis Club Remiremont & St Mabord

12 Yellow Cheerd 25 Judo Club Remiremont

13 Acro'Gyms 26 Football Féminin des Vosges Méridionales

14 Athlé Vosges Pays de Remiremont 28 Danse Moderne Academy

15 Triathlon Remiremont Olympic Club 29 Twirling Club Remiremont

16 SLEC St Mabord 30 Artemis Fitness Club

17 Traileurs des Vosges 31 vividanse

18 Aoyama Dojo 32 Roller Club Vosges Voie Verte

. Stands institutionnels

1 Communauté de Communes de la Porte des Vosges Méridionales

2 Office de Tourisme

+ Poste de secours

. Restauration

Espaces sportifs i Foubella

Frasque olympigue
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